Avera Ne9
1 nens (12-18 aert)

JH.
Tprem manm, :(/)I;(;f:; ITuineBrlie BelmecTsa, I ueH}:xoc BurtamuHsl, Mr MHuHepaibHbIe BEIECTBa, MT pefen c60pHUK
HauMeHoanme bmoza | T gy |y B c| A E|ca|l P | Mg|Fe| N |peuen
KKan
3aBTpaK
Kallla pucoBasi MOJIOYHast I
BsI3Kast 230 2,4 6,4 | 250 | 1850 [ 0,1 0,1 0,7 | 09 | 16,0 | 376 | 920 | 1,2 6.8 | .95-9r.
Haltbes caxapa 200 | 02 [ 01 [ 00| 00 [ 00 [ 00| 000097 33 | 00| 002235 smeer
ChIp TBEpALIH 10 | 23 | 30 | 00370 | 00 00| 01 | 00|1200] 54 | 768 | 0,1 | 552 |“aseer
MacJiio CJIMBOYHO€ 10 0’1 8,2 0,1 75,0 0,1 0’0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0’0 9.1 cﬁgr:;é:m
X1eb MIIeHHHbIA 100 7,9 1,0 | 48,1 | 239,0 | 0,0 | 0,1 0,0 | 0,0 200 280 | 688 | 1,3 | 153 °§'9’;‘f;é':_'”
BCEro 129 | 18,7 | 73,2 | 5360 | 0,2 | 0,2 | 0,8 1,8 |167,9| 74,6 | 2395 2,6
oben
cajyaT u3 6eTOKO4YaHHOMH 9.64 |cOnednur
KaIycThl 6€3 caxapa 100 1,5 4,6 4,3 658 | 0,0 [ 0,0 | 347 | 2,4 | 594 | 27,5 | 40,9 | 0,8 ) -95-96r.
CyTl 3 cOOpHBIX oBomEH ¢
3eJIEHBIM 1.53 C%:;ér:rr
KOHCEPB.MOPOIIKOM 300 8,1 59 [ 2271 1782 | 0,1 0,1 3,9 0,6 1,3 0,7 8,9 7,0
6.nev.
KOTJIETHI NIapoBEIe 100 | 128 [ 102 | 11,7 1912 00 | 0,1 | 00 | 0,0 | 312] 226 | 123,0] 1,9 | 215 |Teseer
c6.neu.
mope KapTodemmsHoe 180 | 32 | 56 | 21,0] 1480 | 01 | 07 | 396 | 0,6 [1012] 51,8 | 2423 | 0,0 | 824 [“eseer
KOMIIOT H3 CMECH 11.106| c8-nev.nur
cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 0,8 0,0 | 11,3 | 48,0 0,0 | 00| 36 | 0,0 | 20,0 0,0 12,0 | 0,4 ) -95-96r.
c6.nev.
Macto crMBomoe 15 | 01 | 12301 |1125[ 01|00 0012|3305 |29 |00/ % |“ewear
. c6.nev.
xy1e6 MIeHHHEIH 100 7,9 1,0 | 48,1 | 2390 | 0,0 | 0,1 0,0 | 0,0 |200] 280 | 688 | 1,3 | 153 .égéﬁ
. c6.neu.
x11e6 pxaroit 70 | 46 | 08 |239] 1267 ] 00| 01| 00 | 00 [21,0] 190 | 870 | 20 | 151 |“o5eer
BCEro 37,7 | 40,2 |143,2| 11094 03 | 1,2 | 81,8 | 4,9 |257,4| 150,2 | 585,7 | 13,3
2 nenb (12-18 ser)
IIpuem mammy, Macca |[InmeBrie BemecTBa, r| OJH. BuTaMHHEI, MT MuHepabHbIE BEINECTBA, MI' | peuent| c6opHuk
HauMeHoBaHWe 6imoma |mopmuu| B r X | V |memmoc| B1 | C T AT E Ca| P [ Mg [ Fe Ne | peuenr.

3aBTpaK




Kalla repkyJiecoBast 621 |cOnesnur
MOTIOTHAR BA3KAS 230 | 39 | 82 | 175] 1607 | 00 | 03 | 149 | 00 | 223 | 539 [137.8] 1,5 | > | eseer
.~ c6. .
4aif Ge3 caxapa 200 | 02 | 01 | 00| 00 [00] 00| 0000|097 33 | 00| 00 [1235| e
6. X
Mac’io CIHBOYHOE 10 | o1 | 82|01 750 ] 01|00 00 o08]|22] 03] 1900/ 91 |escer
.~ cb. H
ChIP TBEPBIH 10 | 23| 30| 00 370 | 00 00| 01 ] 001200 54 | 768 | 0,1 | 552 |Tencer
o c6.ney.nuT
XJ1e0 MIICHHIHbIH 100 7.9 1,0 | 48,1 2390 00 | 0,1 | 0,0 | 0,0 | 20,0 | 280 | 688 | 1,3 [ 153 | os96r.
Beero 144 | 205 | 65,7 | 511,7 | 0,1 | 05 | 150 | 0,8 |174,2] 90,9 | 2853 | 3,0
oben
HKpa KabauKoBas 100 1,4 ] 63| 61| 880 | 00| 08204 48256 253 |336] 1.2] 745 [Cnesmm
Oopm ¢ kamycTodt # KapT- | 350,101 27 | 44 | 84 | 772 | 03 | 02 | 94 | 04 | 845 373 [3008| 1,6 | 158 |Crem
CO CMET. - :
cb. .|
wios 200 | 173 | 9.4 | 304|274 | 00 | 02 | 212 00| 873| 00 | 00 | 59 | 246 |Teseer
KOMIIOT U3 CMECH 11.106 cb.neu.nut
cyxodpykros 6e3 caxapa 200 0,8 -46 | 11,3 | 48,0 0,0 | 0,0 | 3,6 | 0,0 | 20,0 0,0 120 | 0,4 ’ -85-96r.
~ cb. E
x11e6 pxaHoi 70 | 46 | 08 | 239 1267 ] 0,0 | 0,1 | 0,0 | 00 | 21,0] 190 | 870 | 2,0 | 151 |Tesear
Beero 26,8 | 163 | 80,2 | 6143 | 03 | 1,3 | 63.6 | 52 | 2384| 81,7 | 4334 | 11,1
3 nensn (12-18 sert)
IIpuem mummm, Macca |[TumeBsie BemecTBa, r| OH. ButamuHbI, M MuHepabHBEIE BEMECTBA, MT | peuenT| c6opHUK
Hanmenosanue 6mona [mopwm)| B | XK [ V [memmoc| B1 | C | A [ E Ca| P | Mg | Fe Ne | peuenr.
3aBTpaK
cb.. X
omzter 225 | 140 | 226 | 2.8 | 2700 | 02 | 01 | 1.9 | 00 [1512] 67 | 605 | 05 | 46 |Tesser
COCHCKa OTBapHast 75 | 88 | 192 | 13 | 2130 0,0 | 00 | 00 | 00 |290] 200 [161,0] 1,7 |2118| o6
s cb.. N
9ait 6es caxapa 200 | 02 | 01 | 00| 00 | 00] 00] 00]o00] 97| 33 | 00| 00 |1135| eneer
- c6.. X
xy1e6 prxaHoH 50 | 33 | 06 [171] 905 | 00| 00| 00 | 00 [ 105 95 | 435 | 1,0 | 153 |“aseer
Beero 263 | 425 | 212 | 5735 | 02 | 0,1 | 1,9 | 0,0 [2004] 39,5 | 2650] 3.2
oben
. cb.ney.nut
BHHETpeT OBONIHOH 100 | 1,6 | 30 | 86| 69,5 | 00| 0,0 | 100 0,0 | 370 | 430 | 430 | 1.4 | 9112 |Te5cer
. c6.ney.nut
PACCONBHIK CO CMETaROR | 300/10| 255 | 42 | 180 121,6 | 0,0 | 02 | 94 | 348|368 | 426 [ 1867 56 | V20 | ssser
c6.ney.nut
rynsum 100 | 139 67 | 45| 1350 0,0 | 0,1 | 1.1 | 02| 220 269 | 1739] 4,0 | 233 [“esser




Kaua rpe4HeBas 8.5 c6.neu.nut
pacchimyaras 180 | 95 | 69 | 4322730 ] 00 | 01| 00 | 00 | 156 360 |1278] 29 | °7 | esoer
KOMIIOT U3 CMECH 11.106 c6.neu.nut
cyxodpykTos 6e3 caxapa | 200 | 08 | -1.0 | 11,3 ] 480 | 0,0 | 0,0 | 3.6 | 0,0 | 200 00 | 120 | 04 || 95er
~ 6 new.
CEIP THEPARN 10 | 23| 30| 00| 370 | 00|00/ 01| 001200 54 | 768 0.1 | 552 |“aseer
xJ1e0 MIIEHHYHBIN 15.3 [cOnes.nwr
100 7,9 1,0 48,1 | 239,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 20,0 28,0 68,8 1,3 k .95-96r.
- 6.nen.
xs1e6 pxanoi 70 | 46 | 08 |239] 1267 | 00 ] 01| 00 | 00 |210] 190 | 870 | 20 | 151 |“o5ser
BCEro 43,1 24,6 |157,6| 10498 | 0,1 0,7 | 24,1 | 35,0 | 292,4| 200,9 | 776,0 | 17,7
4 nennb (12-18 ser)
[Mpuem numm, Macca |[IumeBsie BemecTBa, r| OH. BuTtaMuHBI, MT MHuHepanbHbl€ BEMIECTBA, MI' |peuenT| c6opHuK
HauMeHoBaHue Omoaa |mopuuu| b XK V |umennoc| Bl C A E Ca P M Fe Ne | peuent.
P! g
3aBTpaK
Kalla niueHHasi MOJIOYHast 8.11 56;;_’;6"'"
205 4.5 7,2 256 | 187,2 | 0,0 0,2 8,0 0,0 | 149 16,5 0,5 0,6 : .
~ 6.neu
0 BapeHoe 40 | 51 | 46 | 03] 630 ]| 01| 00| 00| 00 |220] 216 | 740 | 1.1 | 41 |“o5eer
- c6.new.
= oo 200 | 02 | 01 | 00| 00 | 00| 00|00]00]|97] 33|00/ 00135 e
6.nev.
MacIo CIMBOYHOE 10 | 01| 8201 750 01|00/ 0008 22] 03] 19]00] 9 [Teseer
- 6.nen,
X716 NMICHAHbA 100 | 79 | 1,0 | 4812390 00| 01| 00 | 00 | 200/ 280 | 688 | 1.3 | 153 [Tosoer
BCEro 17,8 | 21,1 | 74,1 | 564,2 | 0,2 0,4 8,0 0,8 | 688 | 69,7 | 1452 | 3,0
oben
cajaT u3 6eroxkoYaHHOM 0.64 |cO:nesnwr
KamycTsl 6e3 caxapa 100 1,5 4,6 43 65,8 0,0 0,0 | 347 | 24 | 594 | 275 40,9 0,8 : -95-96r.
. c6.ney.nut
cyn nepnosiki c osomaMs | 340 | 33 | 27 | 226 1296 07| 00 | 148 00 | 161 | 00 | 00 | 05 | %0 | esser
6.neu.
KOTJIeTa phiGHas 100 | 117 | 7.0 | 136] 1764 | 00 | 0,1 | 09 | 04 | 669 | 286 [3061| 08 | 39 |“osear
c6.nev.
mope KapTodenbHoe 180 | 32 | 56 | 210 1480 | 01 | 07 | 396 | 06 |1012] 51,8 [2423] 0,0 | 824 |“o5ser
KOMITIOT U3 CMECH 11.106 c6.ney.nut
cyxodpykroB 6e3 caxapa 200 0,8 42 | 11,3 | 48,0 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 | 0,4 ’ -985-96r.
- c6.new.
x1e6 prcasioit 70 | 46 | 08 | 239 1267 ] 00 | 01| 00 | 00 | 210] 190 | 870 | 2.0 | 151 |To5eer
BCEro 25,1 174 | 96,7 | 6945 | 0,8 1,0 | 93,6 | 3,5 |284,6| 127,0 | 688,3 | 4,5
5 nenn (12-18 ser)
IIpuem nmummy, Macca |[InmeBsle BemecTBa, | 3H. ButamMuHbl, M MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MI' | peuenT| c6opHUK
Haumenosanme 6mona |mopmma| B | K | YV |memmoc] Bl [ C [ A [ E [ Ca| P | Mg | Fe | Ne |peyenr




/ T Tc6 new nut|
3aBTpaKk
Kaia repkKyiecoBas Py
MoouHas Bsi3Kas 205 | 39 | 82 [ 17.5]160.7 | 00 | 03 | 149 | 00 | 223 | 539 | 1378 15 | 21 |Tescer
Hai bes caxapa 200 | 02 | 01 |00 00 | 00|00 00/ 00][97]| 33 | 00 ] 00 |1235]Cmm™
MAcno ClIMBotHOE 10 | 01 | 82 | 01| 750 | 01]00] 00 08| 22| 03 | 19 | 00| 91 |Coesrm
ChIp TBepbili 10 | 23 | 30 [ 00370 |00/ 00/ 01|00 [1200] 54 | 768 | o1 | 552 |
X11e6 MueRHHbIiH 100 | 7.9 | 1,0 | 481]2390 | 00 | 01 | 00 | 00 | 200 | 280 | 688 | 1.3 | 153 |
Horypt 100 | 50 | 32 [ 85 | 870 [ 0.1 | 09 [ 58 | 0.0 [ 700 | 80 | 780 | 0.0 | o=
Bcero 194 | 237 [ 742 [ 598,7 [ 02 | 1,4 | 20,8 | 0,8 [2442] 989 | 3633 3,0
oben
HKpa CBE€KOJIbHas be3 9.62 c6.neu.nut
caxapa 100 | 1,1 | 22 | 75| 530 | 98 [ 06 | 50 | 01 |510] 380 | s5 | 12 | 262 | eseer
Cyn U3 cOOpHBIX OBoIIEH C
3e/IeHbIM 300 | 8,1 59 1227|1782 | 01 | 01 | 39|06 ]| 1,3 ] 07 89 | 7,0 [ 153 |
KOHCCpB.I‘OpOII[KOM
ioB 200 | 17,3 | 94 | 3042744 | 00 | 02 | 212 | 00 | 873 | 00 | 00 [ 59 [ 246 |S1eum
FOMIT H3 CMecH 200 | 08 [ 00 | 11,3 480 | 00 [ 00 | 3,6 | 00 [200] 00 | 120 | 04 |11.106[C err
CyxodpyKkToB 6e3 caxapa . :
c6.ney.nut
XJ1e6 pxaHoH 70 | 46 | 08 [239] 1267 00 | 0,1 | 00 | 0,0 ]|21,0]| 190 | 87,0 [ 2,0 | 151 | o506
Bcero 31,9 | 183 | 958 | 6803 [ 99 | 1,1 [ 33,7 [ 0,7 [180,6] 57,8 | 1134 | 16,5
6 nenn (12-18 aer)
INpuem numm, Macca |[IumeBsie Bemecta, r| JH. Butamunsl, Mr MunepansHble BEECTBA, MT |peuent| c6opHUK
HaumeHoBanue 6mona |nopumn| B | XK | V |memmoc| BI [ C [ A | E | Ca| P | Mg | Fe | Ne |peuent.
3aBTpaK
Kalmna rpe4HeBas ¢ 6.25 c6.ney.nut
MOJIOKOM 225 | 48 | 72 | 238 1824 | 01 | 06 | 120 | 01 [301,2] 181,7 | 4368 | 5.3 195-96r.
c6.ney.nur
ait Ge3 caxapa 200 [ 02 | 01 [ 00| 00 | 00|00 00]00] 97| 33 0,0 [ 0,0 [1135|" g5 0q
c6.ney.nut
Macyio CIIHBOYHOE 10 | o1 | 82 ]| 01| 750 [ 01 [00] 00/ 08| 22] 03] 1,9]00] 91 |“eseer
c6.ney.nut
CHIp TBEPIBIH 15 35 1 45 100 ] 555 (00| 00] 02 ] 00 [18,0] 81 |1152]| 02 | 552 | gs08r.
c6.ney.nut
xJ1e6 MIIeHMIHBIA 100 | 79 | 1,0 [481]2390] 00 | 0,1 | 00 [ 0,0 |200]| 280 | 688 | 1,3 | 153 | gs06r
Beero 16,4 | 21,0 [ 7205519 | 02 | 0,7 [ 122 ] 0,9 [513,1] 2214 | 622,7] 6,7
oben




/

" [punerper ooumoii 100 | 16 | 30 | 86 | 695 | 00 | 01 | 127 | 27 | 316 | 207 | 650 | 11 | 9111 | T
Fnu H3 CBEXEH KaITyCThI CO

1.57 c6.neu.nnr

CMCT. 300/10| 2,5 55 | 102 | 1004 | 00 [ 0,1 |138] 03 | 540 376 | 840 | 13 | 95-96r.
c6.neu.
KOTJIETHI NApOBBIE 100 | 128 | 102 [ 11,7] 1912 | 00 | 0,1 | 00 | 00 [ 312 226 |1230] 19 | 215 o596r
7| c6.neu.
pHC OTBapHO# 180 | 41 | 50 | 4322350 | 04 | 04 | 00 | 00| 1.4 | 120 | 703 | 06 | 81 |Tesesr

KOMIIOT M3 CMeCH 200 | 03 c6.nev.nur
yoippyRTon bes caxaga ; 00 [11,3] 480 | 00| 00| 36 | 00200 00 | 120 | 04 |11.106

.95-96r.
x1e6 praHok 70 | 46 | 08 | 239 1267 ] 00 | 01| 00 | 00 | 210 | 190 | 870 | 2,0 | 151 Canser
BCEro 26,4 | 24,6 [1089[ 7708 | 04 | 08 | 30,1 | 3,0 [159.2| 111,9 | 4413 | 7,3
7 nensb (12-18 sxert)
IIpuem numm, Macca |ITumessle BemecTBa, I|  OH. Burtamussl, MI MpuHepaibHbIe BEIECTBA, MI' [peuenT| cGopHuk
HamMeHoBaHme 6mona |mopumn| B | XK [ vV |memnoc| BI [ c] A | E Ca| P [ Mg Fe Ne | peuent.
3aBTpaK

Kalma pucoBasi MOJIOYHast

240 | 2,4 64 |250] 1850 01| 01| 07| 09 |160( 376 [ 920 | 1,2 | 68 cB.new.nuT
Bsi3Kas 6e3 caxapa

.95-96r.

c6.ney.nut

qaii 6e3 caxapa 200 | 02 | o1 | 00| 00 [00]00] 00 00]97]| 33 0,0 | 0,0 |12:35( .9506r.

c6.neu.

it 4 10 | o1 | 82 | 01| 750 |01 00| 00log|22] 03| 19|00} 9 |“esser

2 c6.nev.

XJ1e6 MIeHHTHE 100 | 79 | 1.0 |81 2300 00 | 01 [ 00 | 00 | 200 | 280 | 688 | 1,3 | 153 |e5ar
BCero 10,6 | 157 | 732 4990 o1 | 02 [ 07 | 1,8 [ 479 692 |162,7] 2,5

oben

canaT u3 6eJIOKO9aHHOH

100 | 15 46 | 43 | 658 | 00 | 0,0 | 347 [ 24 | 594 | 27,5 [ 409 | 0.8 | 9.64 kool
KamycTsl 6e3 caxapa

.95-96r.

cyn KapTodeIbHbIH ¢ 1.49
KpYIIOii pHC. H 300125| 66 | 79 | 163 | 1640| 03 | 0,1 | 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 1.9 Jr—
¢puxaneTbKaMu .95-96r.
c6.ne4.nut
KyphI OTBapHEIE 100 | 190 | 146 | 02| 1976 ] 00| 00 ] 00 [ 00| 46| 13 | 682 | 1,0 | 29 | es0er
Kama rpeIHeBast 8.5 o6.neu.nuT
pacchlrdaTas 180 | 95 | 69 | 432[ 2730] 00 [ 01| 00 ] 00| 156]| 360 |1278] 2.9 2 | -95-96r.
O e o 200 | 08 | 00 [113]| 480 | 00 | 00| 36 | 00 |200]| 00 | 120 | 04 |11.106 55"
cyxobpykToB 6e3 caxapa .95-96r.
i c6.ne4.nut
xy1e6 pXxaHo# 70 | 46 | 08 | 239] 1267 ] 00 ]| 01| 00 | 00 | 21,0 190 | 870 | 20 | 151 | es50er

BCEro 42,1 | 348 [ 9938751 ] 04 | 04 | 434 [ 2,5 1834 893 | 3657 9,0




il

" [puserper osouoit 100 | 16 | 30 | 86| 695 | 00 | o1 | 127 ] 27 | 316] 207 | 650 | 11 | o111 |%T6"
[En H3 CBEXEH KaITyCThI CO c6
157 nedw.nuT
2t 300/10| 2,5 | 55 | 102 ] 1004 | 00 | 0,1 | 138 | 03 | 540 | 376 | 840 | 1.3 95-96r.
c6. i
KOTJIETH! MapoBLle 100 | 12.8 | 102 | 11,7 ] 1912 | 00 | 01 | 00 | 00 | 312 ] 2256 [ 1230] 1,9 | 215 |“e5er
> c6. .
PHC OTBapHOH 180 | 41 | 50 | 432 2350 | 04 | 04 | 00 | 00| 1.4 | 120 | 703 | 06 | 81 |Teeer
HOMIIOT 3 eMecH 200 | 08 | o 4 0,0 00| 00 | 12 gl
cyxobpyKToB 63 caxapa ) 0 |11,3] 480 | 00 | 00 | 36 | 00 | 20, 0 | 12,0 | 04 [11.106|C00"
s cb. n
x7n1e6 prkanoi 70 | a6 | 08 | 239 1267 | 00 | 01| 00 | 00 | 21,0| 190 | 870 | 20 | 151 |Teeer
Beero 26,4 | 24,6 |1089] 7708 | 04 | 0,8 | 30,1 | 3,0 [1592] 1119 [441,3] 7.3
7 nennb (12-18 ner)
IIpuem mumm, Macca |ITumeBbie BemecTBa, I  OH. Burtamussl, MU MpuHepaibHbIe BEIECTBA, MI [peuenT| cGopHuk
HammeHoBaHpe 6mona |mopmun| B | XK [ vV |umemnoc| BI [ c [ A ]E Ca| P [ Mg Fe Ne | peuent.
3aBTPaK
xama pucosat MONOHA | 540 | 54 | 64 |250] 1850 | 01 | 01 | 07 | 09 | 160 | 376 | 920 | 12 | 68 |Torear
Bsi3Kas 6e3 caxapa -95-96r.
c6.ney.nut
qaii 6e3 caxapa 200 | 0,2 0,1 | 0,0 00 | 00| 00| 00| 00] 97 3,3 0,0 | 0,0 |1135] os06r
cb. B
MaCJIo CIMBOTHOE 0 | o1 | 82 ] 01| 750 0100 00 08|22 03| 19]00]% "o
= c6.neu.
X166 MIeHHHELH 100 | 79 | 10 | 481 2390 00 | 01| 00 | 00 [200] 280 | 688 | 1.3 | 153 |“e5'eer.
Beero 10,6 | 15,7 | 73,2 | 499,0 | 0,1 | 02 | 0,7 | 1,8 | 479 | 692 [162,7] 25
oben
canar u3 Genoxouamod | o0 | "5 | 46 | 43 | 658 | 00 | 00 | 347 | 24 | 594 | 275 | 409 | 08 | 964 |
KamycTsl 6e3 caxapa -99-90r
cyn kapTodebHEIH C 1.49
KpyTIoii pHC. H 30025| 66 | 79 | 163 | 1640| 03 [ 001 | 51 [ 00 [628]| 54 | 298| 19 PR
¢puKaneTbKaMA -95-96r.
c6. i
KypbI OTBapHBIe 100 | 191 | 146 | 02 | 1976 | 00 [ 00| 00 | 00| 46| 13 | 682 | 1.0 | 29 |“eres”
Kaima rpeqHeBast 85 cb.ney.nut
pacchTaaTas 180 | 95 | 69 |432| 2730] 00 01| 00 | 00 | 156] 360 |1278] 29 | "7 | 95
I 200 | 08 | 00 [11,3] 480 | 00 | 00| 36 | 00 [200| 00 | 120 [ 04 |11.106/ 5"
cyxo(dpykToB 6e3 caxapa e
" c6.neu.
X166 pxano 70 | 46 | 08 | 239 1267 ] 00| 01| 00 | 00 [210] 190 | 870 | 20 | 251 |“e5ar

BCEro 42,1 | 348 [993] 8751 | 04 | 04 | 434 [ 2,5 (1834 893 | 3657| 9,0



A (12-18 net)
IMpuem nuuy, Macca |ITumessle BemecTBa, r| DJH. ButaMHHBI, MT MuHepalbHbIE BELIECTBA, MI'_[peuenT| c6opHuk

HaumeHoBanue 6mona |nopmme| B | XK | V |uemmoc| BI [ C [ A [ E Ca| P | Mg | Fe Ne | peuenrt.
3aBTpaK
Kalia repkyJsecoBas c6.ney.nut
. 205 | 39 | 82 | 175 1607 | 0,0 | 03 | 149 | 00 | 223 | 53,9 | 137.8| 1,5 | 621 |Cgeeer
i cb.neu.nut
4ait Ge3 caxapa 200 | 02 | 01 | 00| 00 | 00| 00| 00| 00] 97| 33 | 00] 00|35 05,961
Maciio CIHBO'HOE 15 | o1 | 123 ] o1 | 1125 01 [ 00 ] 00 | 12| 33| o5 | 29 | 00| 91 |Feser
e — 100 | 7.9 | 10 | 481 2390] 00 | 01| 00 | 00 [ 200 280 | 688 | 13 | 153 |“oseer
Beero 12.1 | 21,6 | 65,8 | 5122 | 0,1 | 0,5 | 149 | 1,2 | 553 | 856 | 2095 2.9
oben
HKpa KaGadKoBast 100 | 1.4 | 63 | 61| 880 [ 00| 08 [294| 48 [256] 253 | 336 | 12 | 745 [Corear
CBEKOJILHHK co cMeTaHo#t |[300//10| 2,6 42 18,0 | 121,2 | 0,0 0,1 94 | 34,8 36,8 | 42,6 | 186,7| 5,6 K
ILIOB 200 | 173 | 94 | 304 | 2744 00 | 02 | 212 00 |873| 00 | 00 [ 59 | 246 |Zprear
KOMITOT 13 eMecH 200 | 08 | 00 [11,3] 480 [ 00| 00| 3.6 | 00 [200| 00 | 120 | 04 [11.106%5 "
cyxo¢pykToB 6e3 caxapa il
o c6. X
CHIP TBEpBII 10 | 23 | 30 00| 370 00/ 00/ 01| 001200 54 | 768/ 01|55 | seer
o c6. H
X166 MIeHATHEIH 100 | 79 | 10 | 4812390 00 01 | 00 | 00 |200] 280 | 688 | 13 | 153 |“oseer
- c6.. X
X166 Aol 70 | 46 | 08 | 239 1267 | 00 ]| 01 | 00 | 00 | 21,0 190 | 870 | 20 | 51 |“osear
BCero 37,0 | 24,7 |137,9] 9343 | 0,1 | 1,4 | 63,6 | 39,6 | 330,7| 120,4 | 4649 | 16,5
9 nens (12-18 ner)
ITpueM numu, Macca |[Iumessle BemecTBa, I| OH. BuTtaMuHBI, MI' MuHepaIbHbIE BEINECTBA, MI'_|peuenT| c60pHUK
HanmenoBanne 6mona |mopmma| B | XK | V [memnoc| Bl [c] A |E Ca| P | Mg | Fe Ne | peuenr.
3aBTpaK
cb. X
omer 225 | 140 | 226 | 2.8 | 2700 | 02 | 01 | 1.9 | 00 |1512] 67 | 60,5 | 05 | 46 [“osser
cb. ¥
COCHCKa OTBapHas 75 | 88 | 192 | 13 | 2130 | 00 | 00 | 00 | 00 | 290 200 | 161,0] 1,7 [2118|%5er
cb.ney.nut
aii Ges caxapa 200 | 02 | 01 [o00 | 00 [00[00] 00 ] 00 97 | 33 0,0 | 0,0 |1135] .95-96r.
56 cb. X
x11e6 pKaHoi so | 33 | o6 | 171 905 | 00 | 00| 00 [ 00 105 95 | 435 | 1,0 | 151 [Tesee
Beero 263 | 425 | 21,2 | 5735 | 02 | 0,1 | 1,9 | 0,0 [2004] 395 [2650] 3.2
oben




WH{M 6e3 c6.neu.nuT
caxapa 100 | 11 | 22 | 75| 530 | 98 | 06 | 50 | 01 |50 380 | 55 | 12 | ¥ | ssee

6opu ¢ KanmycTo# u KapT.

c6.neu.nut

30010 2,7 | 44 | 84| 772 | 03 | 02 | 94 | 04 | 845 | 373 [ 3008 | 1.6 | 158 |“grae

CO CMECT.

pbiba oTBapHas nox c6.neu.nut

MapuHazIoM 100 10,3 134 | 44 | 183,0 ( 0,0 | 0,0 0,1 2,1 | 38,8 36,1 |401,6 0,1 | 3.47 [“g5q6
c6.neu.

mope KapTogenbHoe 180 | 32 | 56 |210] 1480 | 01 | 07 | 306 | 06 [1012] 51.8 |2423] 00 | 824 |“eee

KOMIIOT U3 CMECH c6.neu.nut

cyxodpyKToB 6e3 caxapa 200 0,8 0,0 (11,3 | 48,0 0,0 | 0,0 3,6 | 0,0 | 20,0 0,0 12,0 | 0,4 |11.106| g5 o6

6. .
Macro CIuBouHOe 15 | o1 | 123 ] o1 | 1125 01 | 00] 00 | 12 ]33] 05 | 29 | 00 | 91 |Teseer
. 6. i
CHIp TBepbIt 15 | 35 | 45 | 00| 555 | 00| 00| 02 | 00 [1800] 81 |1152] 02 | 552 [“oree
. 6. .
XJ1e6 MeHnHbI 100 | 79 | 1.0 |481] 2390 00 | 01 | 00 | 00200 280 | 688 | 1.3 | 153 |“oseer
BCero 295 | 43,4 |1009] 9162 | 103 | 1,7 | 57,9 | 4,4 | 498,8| 199.8 [1149,0| 4,8
10 nenn (12-18 ner)
IIpuem numwu, Macca |[TumeBsle BemecTa, r| OH. ButaMHHBI, MT' MuHepaJyibHbIE BELIECTBA, MI' peuenT| c6opHUK
HanMeHoBanue 6mona |mopmin| B | XK | V  |uennoc| Bl [c ] A ]E Ca|] P [ Mg [ Fe Ne [ peuenr.
3aBTpPaK
Kalla nimeHHass MOJIOYHast 8.11 069‘1;;6""7
205 | 45 | 72 | 256 1872 00 | 02 | 80 | 00 [149] 165 | 05 | 06 195-96r.
.~ c6.. :
sif1lo Bapenoe 40 | 51 | 46 | 03| 630 | 01 | 00| 00 | 00 |220] 21,6 | 740 | 1,1 | 41 |Terear
c6.ney.nut
qaii 6e3 caxapa 200 | 0,2 | 01 | 0,0 00 | 00| 00| 00 ] 00 ] 97 3,3 0,0 | 0,0 |1135] es06r.
c6. X
MACJI0 CIHBOYHOE 15 | o1 | 123 ] o1 | 1125 01 | 00| 00 | 12 ]33] 05 | 29 | 00| 91 [“ereer
I c6.. B
ChIp TBepBI 10 | 23| 30 |00/ 370 0000/ o1 ] 00]|1200] 54 | 768 01 | 552 |“ssear
. cB. X
XJ1e6 MmeHHIHbI 100 | 79 | 1,0 |481] 2390 | 00 | 01 | 00 | 00 [ 200] 280 | 688 | 1,3 | 153 |“esear
Beero 20,1 | 282 | 74,2 | 638,7 | 02 | 04 | 81 | 1,2 [189,9] 752 [2230] 3,1
oben
- cb. B
BHHETPET OBOILIHOH 100 | 16 | 30 | 86| 695 | 00| 01 | 127| 2,7 | 31,6 207 | 650 | 1,1 |9111 os6r.
cyn KapTo(eNbHBIHA C 1.49
KpyTIo#t pHc. B 30025 66 | 79 | 163 ]| 1640 | 03 [ 01 [ 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 1,9 P
| bpukanenpkaMu .95-96r.
JapKoe-1o JOMalHEMY 250 22,1 12,1 | 26,9 | 3083 | 0,3 | 32,3 | 0,0 0,6 | 34,0 | 332,1 | 644 | 4,0 259 2011
KOMIIOT M3 CMECH 200 | 08 | 00 | 113 480 | 00 | 00 | 3,6 | 00 [ 200 00 | 120 | 04 |11.106|F e

cyxodpyKkToB 6e3 caxapa

-— - o



1

x1€6 pKaHOH 6 neu nut
[scero iiL 345’67 2(;89 ;_3,»(9) 126,71 00 | 0,1 | 00 | 00 | 21,0] 190 | 87.0 | 2.0 | 151 |Topeer
L) y ) 716,5 ) ) k) ha La 3
11 senn (12-18 7er) 0,6 [326] 21,4 ] 33 [1694] 377,2 [ 2582 | 94
. INpuem nuum, Macca |ITumessie Bemectsa, r| Dw. ButamuHsl, MT MpuHepasbHbIE BEMIECTBA, MI' | peuenT| c6opHUK
auMeHoBaHHe Omona |mopuuu| B [ x | V Juennoc| BI [ C ] A | E Ca| P | Mg | Fe Ne | peuenr.
3aBTpaK
Kama PHCOBast MOJIOYHas
N 230 | 24 | 64 [250 1850 | 01 [ 01| 07 | 09 [160| 376 | 920 | 12 | o v
. c6.neu.nut
uaii 6e3 caxapa 200 | 02 | o1 | 00| 00 | 00| 00| 00| 00 ] 97 3,3 0,0 | 0,0 | 1135 .95.96r
-~ c6. .
CHIp TBEp bl 10 | 23| 30 | 00| 370 00| 00/ 01 | 00 [1200] 54 | 768 | 0.1 | 552 |“g5er
6. i
Maciio clHBouHOe 10 | o1 | 82 | 01| 750 |01 |00]| 00 08|22] 03 | 19009 |“eseer
. 6. N
R ——— 100 | 70 | 1,0 |481] 2390 00 | 01| 00 | 00 |200] 280 | 688 | 13| 153 |“o5oer
Bcero 129 | 18,7 [ 732 5360 02 ] 02 | 08 | 1,8 [167,9| 746 |2395] 2,6
oben
c6.neu.nut

canat w3 Genoxosannot | 40 | g5 [ 46 | 43 | 658 | 00 | 00 | 347 | 24 | 594| 275 | 409 | 08 | 9.64
KaIlyCThbl 6e3 caxapa .95-96r.

cym U3 cOOpHBIX OBOMEH C
3€/IeHBIM 300 | 81 | 59 [227| 1782 01 | 01 |39 [06| 1,3 ] 07 | 89 | 70 | 153 [Coear
KOHCEPB.T'OPOIIKOM
c6.new.
KOTNIETEI MapoBkle 100 | 128 | 102 | 1,7] 1912 00 [ 01 | 00 [ 00 |312] 2256 | 1230 1,9 | 235 |Tereer
c6.nev.
mope KapToderbHoe 180 | 32 | 56 | 21,0] 1480 | 01 | 07 | 396 | 0.6 [1012] 51,8 2423 ] 0,0 | 824 [“o5ser
KoMrIoT 113 EMEcH 200 | 08 | 00 [11,3| 480 | 00 | 00 | 36 | 00 | 200 00 | 120 | 04 [11.106|% "
cyxo(pyKToB 6€3 caxapa : s
c6.nev.
MacJIo CIHBOYHOE 15 0,1 123 ] 0,1 | 1125 | 0,1 0,0 | 0,0 1,2 | 3,3 0,5 2,9 0,0 9.1 491&1':;6?"
- c6.neu.
xJ1e0 NIMEeHAYHbIH 100 7.9 1,0 [ 48,1 239,0| 0,0 [ 0,1 0,0 | 00 ]200] 280 [ 688 | 1,3 | 153 .9'.1:35'?1
" c6.neu.
x71€6 pHKaHoH 70 | 46 | 08 |239]| 1267 00 | 01 | 00 | 00 |21,0] 190 | 870 | 20 | 151 |Toreer
BCero 38,9 | 40,4 |143,2| 11094 | 0,3 1,2 | 81,8 | 4,9 [257,4| 150,2 | 585,7 | 13,3
12 nens (12-18 aer)
ITpuem nummm, Macca |[ImmeBrie BemecTBa, r| JH. BuTaMHuHEIL, MT MpunepaibHBIe BEIECTBA, MI' | peuent| c60pHUK
HamMeroBanye 6mona |mopusm| B | K | Y |memmoc| Bl | C | A | E | Ca| P | Mg | Fe | Ne |peyenr.
3aBTpaK
Kala repKyJecoBast 621 |Bnesmur
MOJIOUHAs BA3Kas 205 3,9 82 | 175 160,7 | 0,0 | 0,3 | 149 | 0,0 | 22,3 | 53,9 | 1378 | 1,5 ) -95-96r.




c6.neu.nut

it 6
"ZZH:Z: o 200 | 02 | 01 [00] 00 |00[00] 00 [00] 97| 33 0,0 | 0,0 |1135]| eso6r
M HBOYHOE cb. 8
- 10 | 01| 82|01 75010100 00/o08]22] 03] 19]|o00]|?31 pervig
Ip TBEPABII c6.neu.
: 10 | 23| 30 |00 37000 00] 01|00 1200] 54 |768] 01 |55 previ
XJ1€0 MIIEeHHYHBIH c6.neu.
- 100 | 79 | 1.0 |481] 2390 | 00| 01| 00 | 00 [200] 280 | 688 | 13 | 153 o595,
cero 14,4 | 205 | 65,7 | 511,7 | 0,1 | 05 [ 150 [ 0,8 [174.2] 90,9 | 2853 ] 3.0
oben
HKpa KaGaukoBas 100 | 14 | 63 | 61| 880 | 00| 038|294 48 |256] 253 | 336 | 1.2 | 745 ey
6opII ¢ KamycTOl U KapT. 6
b GMET. 30010| 2.7 | 44 | 84| 772 | 03 [ 02 | 94 | 04 | 845 373 |3008| 16 | 1.58 el
ILIOB 200 | 173 | 9.4 | 3042744 | 00 | 02 | 21,2 00 | 873 | 00 | 00 | 59 | 246 el
KOMIIOT U3 CMECH c6.ney.nut
cyxobpyKToB €3 caxapa 200 | 08 | 00 [11,3] 480 [ 00| 00| 3,6 [ 00 [200| 00 | 120 | 04 |11106| g5 ge.
. c6. .
X11€6 prKanoi 70 | 46 | 08 | 239] 1267 00 | 01| 00 | 00 |210] 190 | 870 | 2,0 | 51 pervg
BCero 26,8 | 209 | 802 | 6143 | 03 | 1,3 [ 63,6 | 52 [2384] 81,7 | 4334 11,1
13 nenn (12-18 aer)
[Ipuem mumw, Macca | [Tumessle BemecTBa, I| OH. BuraMHHBI, MT MunepasbHEIE BEMECTBA, MI_|peuenT| c6opHUK
HaumeroBarue 6moza |mopmmu| B | XK | Vv |uennoc| BI [ c [ A | E Ca| P [ Mg | Fe Ne | peuent.
3aBTpPaK
o c6.neu.
OMJIET HATypabHBI 25 | 140 | 226 | 28 | 2700 | 02 | 01 | 1.9 | 00 [1512] 67 | 605 | 05 | 46 e606r,
- cb.neu.
cocHcKa OTBapHas 25 | 88 | 192 132130 00| 00| 00|00 ]290] 200 [1610] 1,7 |18 o508
cb.neu.nut
qaii 6e3 caxapa 200 [ 02 [ 01 [ 0,0 | 00 00 ] 00] 00 ] 00| 97 3,3 0,0 | 00 |11.35] eso6r
" c6.neu.|
x1e6 pxanoii 0 | 35 | 06 |17.1] 905 | 00| 00| 00 [ 00 |105]| 95 [435| 10|15 [erser
BCero 263 | 42,5 | 21,2 | 5735 02 | 0,1 | 1,9 [ 0,0 2004 39,5 | 2650 32
oben
o cb.neu.
BHHETPET OBOIHOH 100 16 | 30 | 86| 695 | 00 | 01 | 127 | 27 | 31,6 | 207 | 650 1,1 [9111 pryead
" cb.ney.nut
PacCONBLHAK CO CMETAHOH | 300/10| 25 | 42 | 180 121,6 | 00 | 02 | 94 | 348|368 | 426 |1867] 5.6 180 | sser.
c6.neu.
rysm 100 | 139 67 | 45| 1350 00 | 01 | 1,1 | 02]220] 269 [1739] 40 | 233 vy
Kama rpe9HeBast 85 cb.ney.nut
paccsITgaTas 180 | 95 | 69 | 432[ 2730] 00 ] 01 [ 00 | 00 [156] 360 [1278] 29 = | -95-%r.




%CMCC" c6.nev.nut
cyxodpyxros Ges caxapa | 200 | 08 [ 0.0 | 113 [ 480 | 0.0 | 00 | 3.6 0,0 | 200 | 00 | 120 | 04 |11.106| g5 g6
c6.ney.nut

01 | 00 [1200] 54 | 768 | 0.l 5.52 | g5_g6r.

CbIp TBEpAbIA 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0
oA c6.neu.
XJ1€6 MIUCHHHbIH 100 | 79 | 10 | 481 2390 00 | 01 | 00 | 00 |200] 280 | 688 | 13 | 153 osser
v 6. B
xJ1e6 pranoi 70 | 46 | 08 |239| 1267 00 | 01| 00 | 00]21.0] 190 | 870 | 2.0 151 |“onoer
BCero 43,1 | 25,6 |157,6]10498] 0,1 | 0,7 [ 26,8 [ 37,7 | 2869 | 178,5 798,1 | 17,4
14 nens (12-18 naer)
[1puem numm, Macca | [Tumessie BemecTsa, r| OH. BuTtaMHHBI, MT' MunepanbHble BELECTBA, MI'_|peuenT, c60pHUK
Haumenopanne 6moxa |mopman| B | K | YV |uennoc| Bl [C] A E|Ca] P [ Mg [ Fe | Ne |peuenr.
3aBTpaK
katua repKyzecosas 20 | 39 | 82 |17.5] 1607 | 00 | 03 | 149 | 00 223 | 539 | 1378] 15 | 62 e
MOJIOYHAas Bs3Kas ) .
N c6.ney.nut
110 BapeHoe 40 51 | 46 | 03] 630 | 01 ] 00 00| 00]220] 21,6 740 | 1,1 | 41 | eseer.
cb.ney.nut
yait 6e3 caxapa 200 | 02 [ o1 | 00| 00 [00]00] 00] 00 9,7 | 3.3 0,0 | 0,0 |1135( ses-6r.
c6.neu.
08 | 22| 03 | 19 | 00|55 “essar

75,0 | 0,1 | 00 | 0,0

MacJio CJINBOYHOE 10 0,1 82 0,1
. c6.ney.nut
x1e6 MueHHIHbIA 100 | 7.9 10 | 481]2390] 00|01 ] 00 [ 00 ] 200 28,0 | 68,8 | 1,3 [ 153 | esoer
BCero 17,2 | 22,1 | 66,0 | 537,7] 0,2 | 05 [ 149 | 08 | 762 107,1 | 282,5| 3,9
oben
964 |“ersar

canar U3 6eJ0K09aHHOH
KarrycThl 6e3 caxapa 100 1,5 4,6 4.4 65,8 0,0 | 00 | 347 ] 24 | 594 27,5 409 | 0,8
1.50 c6.ney.nut

129,6 | 0,7 | 0,0 [ 148 | 0,0 | 16,1 0,0 0,0 0,5 ’ -95-96r.

c6.ney.nut

CyT IIepIIOBEIH C OBOIIAMH | 3 3,3 2,7 | 22,6

KOTJIETa pPhIbHast 100 | 1,7 79 |136] 1764 | 00 | 01 | 09 | 04 | 66,9 | 286 306,1| 0,8 | 39 | o596
c6.. X
mope kapTodennHOe 180 | 32 | 56 |210] 1480 ] 01 | 07 | 396 06 [1012] 518 |2423] 00 | 82 prrvy
KOMIIOT U3 CMECH cb.ney.nut
o boyescn bes caxapa | 200 | 08 00 | 113] 480 | 00| 00 | 36 [ 00| 200 00 | 120 | 04 11106 %55
” cb. X
X11e6 paHoi 70 | 46 | 08 |239] 1267 00 | 01 | 00 | 00 [21,0] 190 | 870 | 20 | 151 pira

251 | 21,6 [ 968 ] 694,5 ] 0,8 | 1,0 | 936 | 3,5 284,6 | 127,0 | 6883 | 4,5

BCEro
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