YTBEPXIAKO
Jupektop OBOY

"Nuuen-uHtepHaT Nol1" r. Kypcka

WnbtoTa B.A.
Ouera Ne9
1 nesp (12-18 saer)
Ipuem numm, Hl\;{;flcui [umeBwie BemecTBa, r e Buramunsl, MuHepalbHbIE BEIIECTBA, MI' | peuenT | c60pHUK
HaumeHoBanKe 6iona T b XK Vi ( Ip ) BI c A E Ca P Mg Fe Ne | peuenrt.
KKall
3aBTPaK
Kamia pycoBasi MOJIO4Hast cb.neu.nut
BAA3Kas 230 | 24 | 64 25.0 1850 | 0,1 | 01| 07 | 09| 160 376 | 920 | 12 | 68 | eseer
vy 6. A
4aii Ge3 caxapa 200 | 02 | 01 0.0 00 | 00]oo]oolooloz| 33| 00 0o |1235 e
o 0. i
CHIp TBepbiii 10| 23 | 30 0.0 370 00 00 ] o1 |00 j1200] 54 | 768 ] o1 | 552 sseer
0. nn
MACIIo CIIMBOUHOE 10 | 01| 82 0.1 750 | 01 [ 00 ] 00 08| 22] 03 | 19 ] 00 | 91 [Teseer
o 6.ney.nut
X71€6 neRuamHbIit 100 | 79 | 1.0 | 481 |2390] 00| 01| 00| 00]200] 280 | 688 | 13 | 153 |Tescer
BCero 129 | 18,7 73,2 536,0 | 02 | 02 | 08 | 1.8 [167,9] 74,6 |2395| 2.6
obex
canar u3 0eJIOKOYaHHOM g6a |cOnes T
KanycTh! Ge3 caxapa 100 | 1.5 | 4.6 43 658 | 0,0 | 00 | 347 | 24 | 594 275 | 409 | 08 ; 195-96r.
CyIl U3 cOOPHBIX OBOIIEH ¢
3CJICHBIM 1.53 c69:§;6r:vw
KOHCEPB.FOPOIIKOM 300 8,1 59 22:7 178,2 | 0,1 0,1 3.9 0.6 1;3 0,7 8.9 7,0
6.
KOTJIETHI NapoBbIe 100 | 1281102 11,7 | 1912] 00| 01| 00| 00 |312] 226 [1230] 1,9 | 215 |Teseer
6.ney.nn
miope kapTodebHoe 180 | 32 | 56 210 | 1480 ] 01 | 07 | 396 | 0.6 |1012] 518 [2423] 00 | 824 |“eneer
KOMIIOT U3 CMECH 11.106 cb.ney.nut
cyxodpykror 6e3 caxapa 200 0.8 0,0 11.3 480 | 0,0 | 0.0 | 3.6 | 00 | 20.0 0,0 12,0 0.4 ) 195:96r:




c6.ney.nut

MacJIo CIIMBOYHOE 15 0,1 | 123 0,1 11251 01 |1 0,0 | 00 | 12 | 3.3 0,5 2,9 0,0 91 | 9506
i 6. ;
X71€6 NI b 100 | 79 | 1.0 481 | 2390 | 00 | 01| 00 | 00 ]200] 280 | 688 | 13 | 153 |Comeer
= 6. g
xe6 pxanoii 70 | 46 | 08 739 fwszfoolailee|oplael 1op ] 870 20 | 51 [Toran
Beero 37,7 | 402 1432 [11094] 03 | 1,2 | 81,8 | 4,9 [2574] 150,2 | 585,7 | 13,3
2 nenp (12-18 ser)
[Tpuem nuinm, Macca [TuiueBbie BelecTBa, r OH. Burtamunbl, mr MunepanbHbIe BeIIECTBaA, MI' | peuenT | c6OpHUK
HauMeHoBanue Omona |mopuuu| b [ K I P4 nenHoc | Bl | C | A [ E Ca [ P | Mg J Fe Ne | peuenr.
3aBTpaK
Kamra FepKyJ‘ICCOBaH 6.21 cb.ney.nut
MOJIOYHAS BA3KAs 230 1. 39 | 87 17.5 160,7 | 0,0 | 03 | 149] 00 | 223 | 53,9 | 137.8| 1,5 ' 95-96r.
i 6. 2
4ait Ges caxapa 200 | 02 | o 0,0 0,0 | 00]00] 0000 97| 33 | 00/ 00 | 1135 |“osear
6.ney.
Maciio CIIHBOUHOE 10 | o1 | 82 0.1 750 | 01100 ] 00 | 08| 22| 03 | 19| 00 | 91 |Cemcer
e 3 0. 1
ChIp TBEpIELi o fags 0.0 370 | 00 | 00 | 01 | 00 |1200] 54 | 768 | 01 | 552 |Teseer
< 0. 1
X166 MIIeHHYHbI 100 | 7.9 | 1.0 481 | 2390 | 00 | 01 | 0,0 | 00 | 200 280 | 688 | 13 | 153 |Comeer
Beero 14,4 | 205 65,7 51,7 | 0,1 | 05 | 150 ] 0,8 [174,2] 90,9 | 2853 3,0
oben
vKpa KabaakoBas 100 | 1.4 | 63 6,1 880 | 00 [ 08 [ 294 | 48 | 256 253 | 33,6 | 12 | 745 |FgenT
OOpIT e RaANyerola Kkapt. | yagal 97 | a4y 8.4 772 | 03| 02 | 94 | 04 | 845 373 |3008| 1,6 | 158 |Creum
CO CMET. b N
6. ?
1108 200 | 173 | 9.4 304 [2744 ) 00 [ 02 [ 21260 [873] 00 | 00 | 59 | 298 [Teeoe
KOMIIOT U3 CMECHU 11.106 cb.ney.nut
cyxohpykToB 6e3 caxapa 200 0,8 -4,6 11,3 48,0 | 0,0 | 0,0 | 3.6 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,4 j 9206k
% 0. X
x11e6 pranoii 70 | 46 | 08 2o | 1067} op ot T oas ) oo b2igl 190 Lsrol 20 | 152 T
Beero 26,8 | 16,3 80,2 6143 | 03 | 1.3 | 63,6 | 52 [2384] 81,7 | 4334 11,1
3 nensb (12-18 jer)
[puem mumm, Macca IIummeskie BemecTra, T On. Burtamunel, mr MuHepalibHble BEIIeCTBA, MI' | peuenT | c6opHUK
HauMeHoBaHue Omona [nopuuu| b [ K l bl ueHnoc | Bl I @ ] A ] E Ca I P l Mg | Fe No peuenT.




3aBTPAK
6. 2
omter 225 | 140 | 226 2.8 2700 | 02 | 01 | 1,9 | 00 [1512] 67 | 605 | 05 | 46 |Fican
0. .
cocncka oTBapHast 75 | 88 | 192 1,3 2130 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 290 | 200 |161,0| 17 | 2118 |Tgar
u 0. "
Haii Ge3 caxapa 200 | 02 | o1 0,0 0.0 1 00]00]00]00]97] 33| 00/ 00 |1235 |Cam
i 6.ney.
X166 pxaHoii 50 | 33 | 06 2.8 905 | 0,0 | 00| 00 ] 00]105] 95 | 435 | 1,0 | 153 |Fpcum
Beero 263 [ 425 212 | 5735 02 | 01 ] 1,9 | 00 [2004] 395 | 2650 32
obej
: 6. i
BHHETPET OBOWIHO 100 | 1.6 | 3.0 8.6 69.5 | 0,0 | 00 | 100] 00 | 37.0| 43,0 | 430 | 1.4 | 9111 |CpmT
PaccoIbHUK CO CMETaHOi 1.80 cség?;énm
300110 2,5 | 42 180 | 1216 | 0.0 | 02 | 94 | 348 368 | 426 | 1867| 5.6 195-96r.
0. :
Ty 100 | 139 | 6.7 45 1350 |00 | o | 1,2 | 02 | 220] 269 [1739] 40 | 238 [SEaw
Kamra rpeyHeBas 8.5 c6.ney.nut
pacchimuaTas 180 | 95 | 69 432 12730 00 | 01 | 00 | 0.0 | 156 360 |1278] 29 | eser
KOMIIOT U3 CMECH 11.106 cb.ney.nut
cyxo(pyKkToB 6e3 caxapa 200 0,8 -1,0 11,3 480 | 00 | 0,0 | 36 | 0,0 | 20,0 ] 0,0 12,0 0,4 ) -95-96r.
i 0. .
CBIP TBep bt 10 23 | 30 0.0 370 | 00 | 00} 01 | 00 |1200] 54 | 768 | 01 | 552 |Cpemw
= 6. 3
16 MieHH M 100 | 79 | 1.0 | 481 {2390 00| 01| 00 | 0.0 ]200] 280 | 688 | 13 | 153 [Ciem
- 6. 0
x1e6 panoii 70 | 46 | 08 239 11267 ] 00 | 01| 00 | 00 |210] 190 | 870 | 20 | 151 [Famane
BCero 43,1 [ 246 | 1576 | 10498 0,0 | 0,7 | 24,1 | 350 |292,4] 2009 | 7760 | 17.7
4 nenn (12-18 ger)
Ipuem nmummn, Macca IIumesekie BemecTra, r 6):2 Buramuner, mr MunepaibHble BemecTBa, MI' | peuent cbopHMK
HaUMEHOBaHue Oiojna  |mopuuu| b | K , ¥ nennoc | Bl , C ] A l E Ca f P I Mg I Eé Ne | peuenr.
33BTpaK
Kalra NNuIeHHast MOJIOYHas 811 06;;?;.6‘1',”
205 | 45 | 72 256 | 1872 ] 00 | 02 | 80 | 00 | 149]| 165 | 05 | 06 195-96r.
% 0.
sii1io Bapenoe 40 | 51 | 46 03 63,0 | 01 | 00 ] 00 | 00 [220] 216 | 740 | 11 | 41 |Cpeu
x5 6. 2
uaii Ge3 caxapa 200 | 02 | o 0.0 00 {00 ]00]00]00] 97| 33 | 00| oo | 1235 |Cene




5 cb.ney.nut
MacJIo CTHBOUHOC 10 | o1 | 82 0.1 750 | 01 | 00| 00| 08| 22| 03 | 1.9 ] 00 | 91 | escer
o cb 1
XJ1e0 MHIeHHUHbIH 100 | 79 | 1.0 481 | 2390 00 | 01 ] 00 | 00 ]200] 280 | 688 | 1.3 | 153 |Tasoer
— 178 | 21,1 74,1 5642 | 02 | 04 | 80 | 0,8 | 688 | 697 | 1452] 3,0
oben
cayiaT U3 OeJIOKOYaHHOH 964 ¢6.ne4.nuT
KamycTe! Ge3 caxapa 100 | 15 | 46 43 658 | 00 | 00 | 347 | 24 | 594| 275 | 209 | 08 | 7 | es%er
CYTI TIEPJIOBBIA C OBOLIAMH - 1.50 CGQI:;;MT
sag. | 33§ o9 26 | 1206 07| 00| 148] 00 [161] 00 | 00 | 05 95-96r.
0. 4
KOTIIeTa PHiGHas 100 | 117 ] 79 136 | 1764 00 | 01| 09 | 04 | 669 286 |3061] 08 | 39 |“oseer
6 ¥
nope KaprogdeibHoe 180 | 32 | 56 210 | 1480 | 01 | 07 | 396 | 06 |1012] 518 |2423] 00 | 824 |Tasser
KOMIIOT U3 CMECH 11.106 c6.ne4.nut
cyxohpykToB 6e3 caxapa 200 0,8 42 11,3 480 | 0,0 | 0,0 | 3,6 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12.0 0,4 ‘ 95-96r.
, 6. d
xz1e6 paKaHoif 70 | 46 | 08 239 | 1267 00 | 01| 00 | 00 |210] 190 | 870 | 20 | 151 |Teseer
K 251 | 174 | 96,7 | 6945 | 08 | 1,0 | 93,6 | 3,5 |284,6] 127,0 | 6883 | 45
5 pennb (12-18 aer)
[puem numy, Macca [TuiieBsle BelecTna, I DH. ButamMuHbl, MI MumepaabHBIe BELIECTBA, MI' | peuenT | cbopHuk
HauMeHoBaHue Omrona  |mopnuu| B | K I v nenHoc | Bl ] C l A l E Ca I P | Mg I Fe Ne | peuenT.
3aBTpaK
Kaia FepKyHeCOBaH 6.21 cb.ney.nut
A 205 | 39 | 82 17,5 1607 | 00 | 03 | 149 | 00 | 223 | 539 | 137.8] 15 : 95-96r
i 6. %
sait Ge3 caxapa 200 | 02 | 01 0.0 00 | 00|00/ 00/ o00]97] 33| 00| 00 |23 |Tscer
(o) X
MACIIO CTHBOUHOE 10 | o1 | 82 0.1 750 | 01 100 ] 00| 08| 22] 03 ] 19] 00| 9 |Teseer
i 6. ¢
CBIP TBEPIbIiE W %3 a8 0.0 370 | 00 | 00| 01 | 00 [1200] 54 | 768 | 01 | 552 |“eseer
o 6.ne4y.n
X1 mmeHuyHbili 100 | 79 | 1.0 480 12390 00| 01| 00 | 00 |200] 280 | 688 | 13 | 153 |Teseer
Horypr 106 -] 50 1 32 85 870 | 0.1 ] 09 ] 58 | 00 | 700| 80 | 780 | 00 | =
Hoery 194 | 23,7 742 | 5987 | 02 | 1.4 | 208 | 0,8 |2442] 989 | 3633 30

o0ex




HKpa CBeKOJbHas1 0e3 96y |cOnesnur
caxapa gl } -1t} 22 7,5 530 | 98| 061 50 ] 01 1510 380§ 55 | 12 ‘ /95-06r.
¢y 13 cOOpHBIX OBOULIEH ¢
SEEHEM 300 | &1 | 59 | 27 1782 01 | 01|39 [ 06| 13| 07 | 89 | 70 | 153 |
KOHCEPB.'OPOIKOM : .
0B 200 | 173 | 9.4 304 2744 | 00 | 02 | 212] 00 | 873 | 00 | 00 | 59 | 246 |Cree
KOMIIOT U3 CMECH s cb.ney.nut
gl G 200 | 08 | 0,0 11,3 480 | 0,0 | 001 36 | 00 |200f 00 | 120.| 04 10106 2"
x71e6 prKanof 70 | 46 | 08| 239 | 1267 ] 00| 01| 00| 00210 190 | 870 | 20 | 151 [Teeer
BCero 31,9 | 183 95,8 6803 | 99 | 1,1 | 33,7 ] 0,7 |180,6| 578 | 1134 16,5
6 nenn (12-18 aer)
TIpuem numy, Macca [IuineBbie BEIIEeCTBA, T OH. BuraMHHEBL, MI MunepanbHble BEIIECTBA, MI' | peuenT | cOopHMK
HaWMeHOBaHHMe Ooga  |nopid| b l K 1 Y nenHoc | Bl I © I A I E Ca | P | Mg ! Fe Ne | peuenr.
3aBTpPaK
Kaia rpe4seBnas ¢ 6.25 c6.ney.nut
MOTTOKOM 295 | 48.] 72 23,8 1824 | 0,1 | 0,6 | 12,0 ] 0,1 |301,2| 181,7 | 4368 | 53 ‘ /95-96r.
saif Ge3 caxapa 200 | 02 | o 0.0 00 | 00 ] 00| 000097 33| 00| 00 |23 | e
e 0 | o1 82| o1 | 750 01fo00loolos|22] 03| 19] 00 9 [Twa"
CHI TBEp b 15 | 351 45 0.0 555 | 00| 00| 02 | 00 |1800] 81 |1152] 02 | 552 |“smeer
X160 MUICHHHEIR 100 | 7.9 .| 10 48.1 2390 | 00 | 0.1 | 00 | 00 | 200] 280 | 688 | 13 | 153 |“oreer
Beero 16,4 | 21,0 72,0 5519 | 02 | 0,7 [ 122 ] 0,9 [513,1] 2214 [ 622,7]| 6,7
oben

BRI DS 100 | 16 | 3.0 8.6 695 |00 [ o1 )107] 27 316l 207 [e50 | 12 [omm [T
LM W3 CBEXEW KaIlyCThl CO 157 AT
CMeT. 300010] - 25 } 55 10,2 1004 | 0,0 | 0,1 | 13,8] 03 | 540 376 | 840 | 13 ' 95-96r.
KOTJICTHI MapoBbIe 100 | 128 | 102 17 | 1912] 00 | 01| 00 | 003121 226 [1230] 19 | 215 |Tevenr
s LD 180 [ 41 | 50 43,2 2350 | 04 | 04| 00| 00] 14| 120 | 703 | o6 | 81 |Teveer




S et e 200 | 08 | 00 113 | 480 | 00 | 00| 3.6 | 00200 00 | 120 | 04 |11.106|CramT
cyxo(pyKToB be3 caxapa :
%! cb.neyu.nut
XJeb prxaHoii 70 46 | 08 23,9 126,71 00 | 0,1 | 00 | 0,0 | 21,0 | 190 | 870 | 2,0 | 151 | ‘g50er
BCEro 26,4 | 24,6 108,9 770,8 | 0,4 | 0,8 | 30,1 | 3,0 |159,2| 111,9 | 441,3| 7,3
7 nenn (12-18 ner)
Ilpuem nutmm, Macca [IumeBble BemecTna, OH. Buramunbl, M MuHepaTbHble BEILECTBA, MI | peLenT | C6opHUK
HauMcHoBaHue 6mofa  |(nmopuuu| b [ K [ Yy nennoc | Bl | C [ A | E Ca l P I Mg Fe Ne | peuenT.
3aBTpaK
rartapuoiatmonoT . o0 | 24 | 64 250 | 1850 | 01 | 01 ] 07 | 09160 376 | 920 | 12 | 68 e
BsA3kas Oe3 caxapa
c6.ney.nut
"aii 6e3 caxapa 200 | 02 | 0.1 0,0 00 | 00|00/ 00 00|97 33 | 00| 00 |35 o5
6.neu.
MCTIO CTHBOHOE 10 | 01 | 82 0.1 750 | 01 | 00| 00| 08] 22| 03 | 19 ] 00 | 91 |[Tesear
> cb.ney.nut
X110 MIeHAYHbIH 100 | 7.9 | 1.0 48,1 239,0 | 0,0 | 01 | 00 | 00 {200 280 | 688 | 13 | 153 | g59er
BCET0 10,6 | 15,7 73,2 499,0 | 0,1 | 0,2 [ 0,7 1,8 | 479 | 69,2 |162,7| 25
oben
p e | G ) 15 | o 43 658 | 0,0 | 0,0 | 347 | 24 [ 594 | 275 | 409 | 08 | s6s |TommT
KaIlycThl Oe3 caxapa ' ’
CyI KapTOesIbHbIH ¢ 149
KPYIIOH pHC. U 300251 6,6 7.9 16,3 164,0 | 0,3 | 0,1 51 0,0 | 62.8 5.4 29.8 1.9 ¢6.nev.nuT
py p 5 5 > s > > >
(puxanenskamu 9,98,
6 nev.
KypBI OTBapHbIE 100 | 191 | 14,6 0.2 1976 | 00 | 00| 00 | 00| 46 | 13 | 682 | 1.0 | 299 |“ereer
Kalia rpeyHeBas 8.5 c6.ney.nut
pacchlnyaras 180 9.5 6.9 432 273,0 | 0,0 | 0,1 0,0 | 0,0 | 156 | 36,0 | 127.8]| 29 95-gér.
KOMIIOT U3 CMECH 200 0.8 0.0 1L 480 | 0,0 | 0,0 | 3,6 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 | 04 |11.106 Cﬁérée_:;énrm
cyxo(pykTos 6e3 caxapa :
. - cb.ney.nut
XIIE0 pKaHOH 70 | 46 | 08 23,9 126,71 00| 01 ] 00 | 00 {21,0] 190 | 870 | 2,0 | 131 | o506
BCETO 42,1 | 34,8 99,3 8751 | 04 | 04 | 434 | 2,5 | 1834 89,3 | 3657 | 9,0

8 nenn (12-18 jier)




[Tpuem nuiuy, Macca [TuimeBble BEWECTBA, I OH. Buramuubl, Mr MpuHepaibHble BELIECTBA, MI | peuent | COopHUK
HauMeHoBaHue Omona |nopuuu| b | K [ by nennoc | Bl | € | A | B Ca | % I Mg | Fe Ne | peuent.
3aBTPaK
Kala repkyJjiecopast c6.ney.nut
MR e 205 3.9 8.2 1758 160,71 0,0 | 0,3 | 149 ] 0,0 | 223 | 539 | 1378 1,5 6.21 | ge onr
s c6.ney.nut
yail Ges caxapa 200 | 02 | 0.1 0,0 00 | 00| 00| 00 ]00] 97| 33 00 | 00 | 1135 | os06r
MACITO CIMBOUHOE is w1y e 1125 | 01 | 00 00 | 12 ]33] 05 | 29 | 00 | 21 |Teeer
XJ1e6 MIeHNHbIR 100 | 79 | L0 48,1 2390 | 00 | 00 | 00 | 00 | 200 280 | 688 | 13 | 153 |“areer
BCero 12,1 | 21,6 65,8 512,2 | 0,1 05 | 149 | 1,2 | 553 | 856 |209,5| 2,9
oben
HKpa KabauKoBast 100 1,4 6,3 6,1 88,0 | 0,0 | 0,8 | 294 | 48 | 256 | 253 | 33,6 12 745 cﬁér:;;m
CBEKOIBHHK co cMeTaHoit |300//10f 2,6 4.2 18,0 1212 { 0,0 0,1 94 | 34,8 | 36,8 | 42,6 | 186,7 5,6 TTK
IUIOB 200 17,3 9.4 304 2744 | 0,0 0,2 | 21,2] 0,0 | 87,3 0.0 0,0 59 546 cﬁ;;e;énm
: a2 2 .99-d0r.
KOMIIOT U3 CMECH 5 cb.ney.nut
cyxodpykToBs 0€e3 caxapa By s o il 480 G 1000} Sum ff B0 4 300 0.0 12,0 0,4 | 11.206 | " g5 g6
cHIp TBEpILI 0 | 23 | 30 00 [ 370 ] 00|00 01| 00 |1200] 54 |768] 01 | 592 |Terear
X71€0 MIIeHIHEIH 100 79 | 10 48,1 239,0 | 00 | 01| 00 | 0,0 [200] 280 | 688 | 13 | 153 e
du 70 | 46 | 08 | 239 |1267] 00| 01| 00|00 |2t0] 190 | 870 | 20 | 351 |T5e"
BCero 37,0 | 24,7 137,9 9343 | 0,1 1,4 | 63,6 | 39,6 | 330,7| 1204 | 464,9 | 16,5
9 nenn (12-18 ser)
[Tpuem nuuiu, Macca [IumieBble BenleCTna, I DH. Butamunbl, mr MunepanpHble BEIIECTBA, MI | peuenTt | c60pHMK
HauMeHoBanue 6moaa |[nopuun| b ] K [ M nennoc | Bl l C | A I E Ca l P l Mg | Fe Ne | peuenT.
3aBTpaK
Sl 25 [ 140 | 26| 28 2700 02| 01| 19 | 001512 67 |05 | 05 | 46 |"w”
cocucka OTBapHAs 75 | 88 | 192 13 | 2130 00 | 00| 00| 00200 200 [1610] 17 | 2118 |Torear
6.new.
uait Ge3 caxapa 200 0,2 0.1 0.0 0,0 | 00 ] 00| 00| 00] 97 3.3 0,0 0,0 | 1135 Concer




cb.ney.nut

xn1eb prxaHoit 50 33 0,6 17.1 905 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00| 105]| 95 | 435 | 10 151 |7 g5 061
Beero 263 | 42,5 212 | 57351 02 | 0,0 | 1,9 | 00 [2004] 395 | 2650 32

oben
HKpa CBeKOJIbHas 0e3 g6 |BnenuT
caxapa 100 | 1.1 | 22 e 530 | 98 | 06 | 50 | 01 |s10] 380 | 55 | 12 ' 95-96r.
6 — .

OPILCRASTDE DS A sngfiel 2.7 | 44 8.4 772 1 03 | 02| 94 | 04 | 845 373 |3008| 1.6 | 158 [Comeer
CO CMET. : E
A 100 | 103 | 134 | 44 | 1830] 00| 00| 01 | 201|388 361 |4016] 01 | 347 [Tl
M'dpl/lHa}IOM . )

6. 4
mope kapTodenbHoe igg - 32| 58 210 | 1480 | 01 | 07 | 396 | 06 |1012] 518 [2423] 00 | 824 |“eseer
ARt 200 | 08 | 00 113 | 480 | 00| 00| 36| 00|200]| 00 | 120 | 04 |11106| "
cyxodpykToB 0e3 caxapa SR

¢ 6.n1ey.nuT
MACIIO CTHBOUHOE s 4 g |23 0.1 125 | 01 00| 0ol 12]33] 05 | 29| 00 | 91 |Tereer
B, 6. i
ChIp TBepIbil 5 | 35 1 45 0.0 ss5 1 00 | 00| 02 | 00 |1800] 81 |1152] 02 | 552 |Teseer
o 0. A
X166 e Hn b 100 | 79 | 10 481 | 2390 | 00| 01| 00 | 00 | 200 280 | 688 | 13 | 153 |Tenesr
BCero 295 | 43,4 | 1009 | 9162 | 103 | 1,7 | 57,9 | 4,4 |498,8] 19,8 [1149,0] 438
10 nens (12-18 ser)
Ilpuem nummu, Macca [TuieBnie BemecTna, I OH. ButaMuHBI, MI MuHepaibHbIe BELIECTBA, MI' | peuenTt | cOOpHUK
gauMmeHoBaHue Oroa  |MMOpUrH b I K I b uenHoc | Bl l @ I A l E Ca | P | Mg | Fe Ne peuenTt.
3aBTPaK
Kalla IieHHasi MoJiouHast 8:1% sl
205 | 45§ 12 956 18721 00 | 02| 80 | 0,0 | 149 165 | 05 | 06 95-96r.

i 6.ney.nu

sii1L0 Bapenoe ag h-51 | 45 03 63.0 | 01 | 00| 00 | 00|20/ 216 | 740 | 11 | 41 |Tegesr
cb.neyu.nnut
uait Ge3 caxapa 200 | 02 | 01 0,0 00 | 00] 00| 00| 00] 97 | 33 00 | 00 | 1135 os96r
6. 5 s
MAcJIo CIHBOUHOE 5 1 01°F 123 0.1 25| 01 1 oo ool 12]33] 05 | 29| 00 | 91 |Tereer
, 6 3

CHIp TBepILIii v f 331 oa 0.0 370 | 00 | 00| 01 | 00 [1200] 54 | 768 | 01 | 552 |Teeer
o 6. 4

X1 HennaH bl 100 | 79 | 1.0 481 | 2390 ] 00 | 01 | 00 | 00| 200 280 | 688 | 13 | 153 |Tereer




Beero [200 [ 282 ] 742 [6387] 02 [ 04 [ 81 | 1,2 [1899] 752 [2230] 3,1
oben
cb.ney.nut
BHHETPET OBONIHOM 100 1.6 3.0 8.6 695 | 08| 01 | 127 27 |316) 207 1650 | 11 [P | esee
CYII KapTO(EeIbHBII ¢ 1.49
KpYTIOii pHC. 1 300/25| 6.6 7.9 16,3 1640 | 03 | 01 | 51 | 00 | 628]| 54 | 298| 1.9 c6.new.nuT
dpHKageTpKkaMu -95-96r.
HKAPKOE-TTI0 JOMALIHEMY 250 | 22,1} 121 26,9 3083 | 03 |323] 0.0 | 0,6 | 340 332,1 | 644 | 4,0 259 2011
S 200 | 0.8 | 00 1123 480 | 00 | 00| 3.6 | 0.0 |200] 00 | 120 | 04 |11.106| e
cyxodpykToB 6e3 caxapa
cb.ney.nut
xJ1e6 panoi 70 4,6 0,8 23,9 126,7 | 0,0 | 0,1 | 00 | 0,0 | 21,0| 19,0 | 87,0 | 2,0 151 | g5.06r.
BCero 35,7 | 23,9 87,0 7165 | 0,6 | 32,6 | 21,4 | 33 |169,4| 377,2 | 2582 | 94
11 nens (12-18 ner)
[Tpuem nuum, Macca [ InmeBrle BemecTBa, I OH. BuraMuHbl, MT MunepanpHBle BEIIECTBA, MI' | peuenT | c6opHHMK
HaumeHoBanue Oiroga  |mopuuu| b l K | ¥ nesHoc | Bl l G | A I E Ca | P | Mg l Fe Ne | peuerr.
3aBTPaK
FAAPRCORAR MONOTEE. | aap |ogd 84 | 250 ol isse | 1 vl a7 o | wo] s | eaw | 12 o
BsI3Kasl 6.8
cb.ney.nut
uaii Ges caxapa 200 | 02 0,1 0.0 00 | 00 00| 00| 00] 97 3.3 0,0 0,0 | 1135 | o506
cb.ney.nut
CHIP TBEpIBI 10 2.3 3,0 0,0 370 | 00 | 00| 01 | 0,0 [1200| 54 | 768 | 0,1 5.52 | g5 96r.
cb.ney.nut
MACJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 750 1 0,1 | 00 | 00 | 08 | 22 0.3 1,9 0,0 91 | gs06r.
6. 2
X166 TeHHIHbIH 100 | 79 | 10 481 | 2390 ] 00 | 01| 00 | 00 | 200 280 | 688 | 1.3 | 153 |Topoear
BCEro 12,9 | 18,7 732 5360 | 0,2 | 02 ] 08 | 1,8 [167,9] 74,6 |2395| 26
oben
s 100 | 1.5 | 46 43 658 | 00 | 00 | 347 | 24 | 594 | 275 | 409 | 08 | g6a |[FheumT
KamycTe! 03 caxapa ; '
cyn U3 cOOPHBIX OBOIIIEH ¢ i i
3ETTCHBIM 300 | 8,1 59 227 1782 1 6,1 | 0,11 39 | 0,6 | 1.3 | 07 89| 7.0 | 158 |Tonae
KOHCEPB.IOPOIIKOM
6.
KOTJIETBI TIAPOBbiIC 100 | 128 | 102 17 o Laeis Foe ] er oo | op |3ta] ms [12m0] e | 25 [Teenr




c6.ney.nut

mope kaprodensroe 180 | 32 | 56 21,0 1480 | 0,1 | 07 | 396 | 0,6 [1012] 51,8 | 2423] 00 | 824 | s
e 200 | 0,8 | 00 113 480 | 00 ] 00| 36| 00]200] 00 | 120 04 |11106| 0"
cyxopykToB Oe3 caxapa : b 2 95-96r.
5 Lot | 2s] o1 | iizs| od |00 oo 1o 33| o5 [ 20 ] oo | o1 e
paIE i B 100 | 79 | 10 | 481 | 2390 00 |01 ] 00| 00 200] 280 | ess| 13 | 153 w5
x1e6 praHoil 70 | 46 | 08 30 |1267] 00| 01 00| 00 ]210] 190 | 870| 20 | 152 g
Beero 389 | 404 | 1432 [11094] 03 | 1,2 | 81,8 [ 4,9 [257,4] 150,2 | 585,7 | 133
12 penn (12-18 Jjer)
IpreM nuu, Macca [IumieBnie BelecTsa, I OH. BuramMuHbl, MI Munepanbibie BEIECTBA, MI' | peuent | c6opHuMK
wanvenopanue Gmoga  |mopmaa| B | K [ Y mewnoc| BI | C | A | BE | Ca| P | Mg | Fe Ne | peuenr.
3aBTPAK
Kamia TCpKyJ'[eCOBaS{ £ G
MOJIOUHas BA3Kas 205 34 8.2 L7 160,7 | 0,0 | 03 | 149] 0,0 | 223 | 539 |1378] 15 ) -95-96r.
cb. :
aai Ges caxapa 200 | 02 | 01 0,0 00 | 00|00} o00]o0]o7| 33 | 00| 00|13 o506
MaciIo ¢IIMBOUHOC 10 | 01 | 82 0.1 750 | 01 | 00| 00 ] os|22] 03 | 19| oo | 91 |“ee”
cpip TREpIb w0 | 23 | 3 00 | 370 | 00 | 00| 01 | 00 [1200] 54 | 768 | 01 | 552 |Tesear
X11eb MueHnHbIH tog | 79 | 1.0 48.1 2390 | 00 | 01| 00 ]| 00 [200]| 280 | 688 | 13 | 1°3 E
T— 144 | 205 65,7 51,7 | 01 | 05 | 150 | 08 [1742] 90,9 [2853] 3,0
oben

uKpa KabauKoBas 100 1.4 6.3 6.1 88,0 | 0,0 | 0,8 | 294 | 48 | 256 | 253 | 336 L2 745 06;:;.6?7
Gopi ¢ kamycTOM K KaPT. | 3441101 27 | 4.4 8.4 772 | 03 | 02 ] 94 | 04 | 845 373 |3008] 1.6 | 158 [Coreer
CO CMET. 2 .95-96r
TWIOB 200 | 173 | 94 30.4 2744 | 00 | 02 21,2 00 | 873 00 | 00 | 59 | 246 e
PO Se S 200 | 08 | 00 11.3 480 | 00 | 00| 36 | 00200 00 | 120 04 |11106| 500"
cyxodpykTos 6e3 caxapa 3 2 > 95-96r
x71e6 prranoi 70 | 46 | 08 23.9 1267 | 00 | 01 } 0,0 o0 |21,0] 190 | 870 | 20 | 151 e
e 26,8 | 209 802 | 6143 | 03 | 1,3 | 63,6 | 52 |2384] 81,7 |4334] 11,1




13 nens (12-18 ger)

[Tpuem munH, Macca [TumeBble BEOECTBA, I OH. Burtamunel, M MunepasbHble BEILECTBA, MI' | peuent | c6opHuK
HauMeHoBanue Omosa  |mopumu| b ‘ X | Y uennoc | Bl | C | A I E Ca l iR | Mg l Ee Ne | peuent.
3aBTPaK
Ll 25 | 140 | 26| 28 |20 02| 01| 19| 001512 67 60| 05 | 46 |"ss
COCHCKa OTBapHas 75 8.8 19,2 13 213,0 0,0 0.0 0,0 0.0 29.0 20,0 161.0 17 2118 cﬁgr:;;m
6.new.
yai1 6e3 caxapa 200 0,2 0,1 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 9,7 3.3 0,0 0,0 1135 |° .QZ?SGTT
X6 prcano 50 | 35 | 06 | 174 | 905 |00l 00| 00| oo|tos]| o5 |ass| 1o | 150 [T
BCEro 26,3 | 42,5 21,2 5735 0,2 | 0,1 1,9 | 0,0 [2004] 3955 | 2650 | 3.2
obes
BUHEIPET OROLIIHOM 100 | 1.6 | 3.0 8.6 605 | 00 | 01 | 127] 27 | 316 | 207 | 650 | 11 | 2111 |
% c6.ney.nut
pasEOETRER G \Sumie] 2 |28 180 | 1216 ] 00| 02| 94 | 348|368 | 426 | 1867 56 | M | ssew
rynm 00 | 59 | 67 | 45 | 135000 o1 | 11| oa |20 269 | 1139 40 | 238 T
Kala rpeyHeBast 8.5 c6.ney.nut
pacchimyaras 180 9,5 6,9 432 27301 0,0 | 0,1 | 0,0 | 00 | 156 ] 36,0 |[1278] 29 ) -95-96r
KOMIIOT U3 CMECH
2 ~ c6.ney.nut
eyofbpyicron Ges caxapa 00 0.8 0,0 11,3 48,0 | 00 | 00 | 3,6 | 0,0 [ 200 | 00 12,0 0,4 |11.106 | g o
S i Ui 16 | 23 | 38 00 | 370 | 00| 00| 01 | 00 [1200] 54 | 768 | 01 | 552 |Teeer
xJ1€0 MIIeHHUHbIA 100 7.9 1’0 48.1 239,0 0,0 0.1 0.0 0,0 20,0 28,0 68.8 173 15.3 069::;6:\—141'
x1e pokanoi 70 | 46 | 08 23,9 126,71 00 | 01 | 00 | 00 [21,0] 190 | 870 | 2.0 | 131 &l
BCEro 43,1 | 25,6 157,6 1049,8| 0,1 | 0,7 | 26,8 | 37,7 [ 286,9| 178,5 | 798,1 | 174
14 nenn (12-18 sier)
[Tpuem NHINH, Macca IInuieBble BelecTsa, r OH. Butamunbl, mr MuHepasbHble BELIECTBA, MI | peyenT | c6opHUMK
HauMeHopanue Oyona  |nopuuu| b I K | vy uennoc | Bl ‘ C ] A ] E Ca | P l Mg | Fe Ne | peuenT.
3aBTPaK
Kauia repkKylieconas . £ ” . ) ] B
e 230 | 3.9 | 82 17,5 160,7 | 0,0 { 031149 | 00 | 223 | 53,9 [ 1378 L5 | 621 | oo o5




U0 BapeHOe

~

4.1

c6.ney.nut

40 | 51 | 46 3 63.0 | 01 | 00 | 00 | 00| 220 216 | 740 | 11 '95.96r
c6.ney.nut
uait 6e3 caxapa 2000 | 0.2 1 -0l 0,0 00 |00 [ 00] 00| 001 97 3 0,0 | 00 | 1135 ] s506r
0. i
Macjo CIIMBOYHOE 10 0,1 8.2 0,1 75.0 0,1 0,0 0,0 0,8 2.2 0,3 1.9 0,0 5.52 C.ensgenr'.m
g 6 3
X1e6 MIICHHYHEL 100 | 79 | 10| 481 | 2390 00 | 01 | 00 | 00 |200] 280 | 688 | 1.3 | 153 |“escer
Beero 172 | 221 | 660 | 537,7] 02 | 05 | 149 | 038 | 76,2 | 107,1 | 2825 3.9
oden
canar u3 0eJIOKOYaHHOM gpa |oGmesuT
KalycThl 6e3 caxapa 100 1,5 4,6 4.4 658 | 0,0 | 00 | 347 | 24 | 594 275 | 409 | 08 ) 905200
” cb.ney.nut
cyn neprosiii copomam | 300 | 33 | 27 | 226 | 1296 | 07 | 00 | 148] 00 [161] 00 | 00 | 05 | M0 | ssser
6.ney.nut
KOTIIeTa phiGHas 100 | 117 | 79 | 136 | 1764 | 00 | 01 ] 09 | 04 | 669 | 286 |3061] 08 | 39 |Teser
6 A
miope Kaprodensroe 180 | 32 | 56 | 210 | 1480 01 | 07 | 396 06 |1012] 518 |2423] 00 | 824 |Tesear
(¢}
KOMIIOT M3 CMECH 200 0.8 0.0 113 48.0 0,0 | 0,0 | 3,6 | 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4 | 11.106 669226””
cyxodpykToB Oe3 caxapa r
o 0.
x71e6 panoli 70 | 46 | 08 | 239 |1267] 00| 01| 00| 00 |210] 190 | 870 | 20 | 151 |Terer
Beero 251 | 21,6 | 968 | 6945 | 08 | 1,0 | 936 | 3,5 |284,6] 127,0 | 6883 [ 45




